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Medidas de prevención ante la presencia de coronavirus en Honduras 

 

Tegucigalpa, 11 de marzo. Tras la confirmación de que en Honduras ya hay dos casos positivos de 

coronavirus, confirmados por el Laboratorio Nacional de Virología, de la Secretaría de Salud, lo más importante 

es mantener la calma, no caer en el pánico, ni en la histeria, pero sí implementar las medidas preventivas de 

manera urgente: 

• Lavarse las manos  frecuentemente con agua y jabón  por al menos 20 segundos 

• Evitar el saludo de mano, abrazo y beso. 

• Cúbrase la nariz y la boca con un  pañuelo desechable al toser o estornudar. 

• Si tiene síntomas respiratorios no acuda a lugares conglomerados. 

• Limpie a diario las superficies y los objetos que se tocan con frecuencia.  

• Acudir al médico si presenta algún síntoma como fiebre, tos seca, dificultad para respirar, dolor de cabeza y 

garganta. 

También se recomienda: 

• Cocinar bien los huevos y las carnes 

• Evitar el contacto sin protección con animales vivos de granja o salvajes. 

La prevención es fundamental 

El Gobierno está preparado con todo lo necesario para atender a los infectados por el Covid-19, tanto con 

personal médico, pruebas de laboratorio, el equipo necesario y centros de aislamiento especializados, pero es 

necesario que  la población tome todas las medidas porque de momento no existe ninguna vacuna para prevenir 

esta enfermedad. 

  

 

 


